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Liebe Familien,
 

wir hoffen, das neue Jahr hat gut für Sie begonnen und Sie können - trotz anhaltender
Widrigkeiten – mit Zuversicht in das Jahr 2022 schauen.

Ich finde, Erich Kästner hat es in einem kleinen Gedicht humorvoll auf den Punkt gebracht. Dort
heißt es: „Wird’s besser? Wird’s schlimmer? fragt man alljährlich. Seien wir ehrlich: Leben ist

immer lebensgefährlich.“ Dieser Gedanke gefällt mir deshalb, weil er ja durchaus augenzwinkernd
unsere Skepsis vor der Zukunft aufgreift. Dabei entlastet er auch, weil er bewusstmacht, wie viele

herausfordernde, „gefährliche“ Lebensphasen wir bereits gemeistert haben und daraus sogar
gestärkt hervorgingen.

„Lebensgefährlich“ soll es aber nicht in unseren Angeboten zugehen, zu denen wir in den
nächsten Monaten einladen möchten, sondern informativ, unterstützend und vielseitig.

Wir freuen uns, wenn Sie aus unserem Newsletter die ein oder andere Anregung für sich
mitnehmen können.

 
Es grüßen Sie ganz herzlich

Edith Lauble und Christina Küchle

Gemeinsam aus der Mietmisere

Alleinerziehende und Wohnen - ein
digitales Fachgespräch am
Donnerstag, 17.02.2022
von 13.00 – 16.30 Uhr
 

https://fitfuersleben-ebfr.de/news.phtml?id=210576


Wir wollen einen Blick in die Zukunft
wagen und anhand von Best Practice
Beispielen aufzeigen, wie gerechte
und präventive Wohnungsmarktpolitik
im Hinblick auf die Bedürfnisse von
Alleinerziehenden aussehen kann. Es
soll deutlich werden, welche Lücken
sich auftun, was bereits möglich ist
und welche Impulse zur politischen
und wohnungswirtschaftlichen
Gestaltung notwendig sind.
 
Nähere Info: https://www.netzwerk-
alleinerziehendenarbeit.de/fachtage/

Kleine Auszeiten

Jeden zweiten Mittwoch im Monat
treffen sich Alleinerziehende online
um inne zu halten, Themen zu
besprechen und sich auszutauschen.
 
Am 9.3. wird Edith Lauble einen Start in
die Fastenzeit gestalten und am 13. April
wird sich alles ums Thema Geld drehen.
 
Infos und Anmeldung:
https://fitfuersleben-
ebfr.de/veranstaltungen/alleinerziehende/

https://fitfuersleben-ebfr.de/news.phtml?id=210577
https://fitfuersleben-ebfr.de/news.phtml?id=210577


Fastenzeitaktion

Nutzt die Fastenzeit von
Aschermittwoch bis Ostern für
euch selbst und füreinander.
 
Ihr erhaltet während der gesamten
Fastenzeit kostenlos einmal pro
Woche eine (digitale oder analoge)
Karte mit Impulsen für euch als
Familie.
Sieben Wochen – sieben Themen -
die den Begriff „Leichter“ in einem
neuen, spannenden, überraschenden
Licht erscheinen lassen:

… es sich leicht(-er) machen
… sags leichter
… Leichter gesagt? Leichter
getan?
… leicht-Sinnliches

https://fitfuersleben-ebfr.de/news.phtml?id=210578


… viel-leicht
… erleichtert sein
… schwereleicht

Die Aktion richtet sich vor allem an
Familien mit Kindern im
Grundschulalter
www.elternbriefe.de/7wochen

Familiennewsletter

Der Newsletter für Familien
erscheint wöchentlich
 
- besonders angesprochen sind
Familien mit Schulkindern. Im
Newsletter gibt es Allerlei zu
entdecken: Ideen für Gebetszeiten in
der Familie, Ausmalbilder, kreative
Basteltipps, leckere Rezepte, Spiele,
Materialideen und ganz neu: Eine
Sammlung der Angebote und
Aktivitäten für Familien im
Stadtdekanat Mannheim.
 
Infos und Anmeldung:
https://www.kathma.de/seelsorge-
lebenshilfe/seelsorge-fuer/familien/

Aktionsprogramm „Aufholen nach Corona für Kinder und Jugendliche“

Der Kinderfreizeitbonus des
Bundesministeriums für Familien,
Senioren, Frauen und Jugend
 
Den Kinderfreizeitbonus von 100 Euro
je Kind erhalten minderjährige Kinder
und Jugendliche aus Familien mit
kleinen Einkommen, die im August
2021 Leistungen nach dem SGB II,
SGB XII, AsylbLG, BVG,
Kinderzuschlag oder Wohngeld oder
Leistungen der Bildung- und Teilhabe
gem. § 28 SGB II erhalten haben. Er
kann individuell für Ferien-, Sport- und
Freizeitaktivitäten eingesetzt werden.
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https://www.arbeitsagentur.de/familie-
und-kinder/kinderbonus

#OutInChurch

Die Initiative #OutInChurch -
 
Für eine Kirche ohne Angst fordert
das Ende der Diskriminierung von
LGBTIQ+ Menschen in der
katholischen Kirche. Über 125
Mitarbeiter*innen der katholischen
Kirche haben sich geoutet. Wir stehen
hinter ihnen, sind dankbar für ihre
Initiative und hoffen auf grundlegende
Änderungen. Auf der Homepage
https://outinchurch.de/ finden sich alle
Forderungen und die Möglichkeit, sich
in einer Petition zu solidarisieren.
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