».Quelle: Pixabay 937038, Pixabay 1476167, iStock-542288916

Newsletter Marz 2020

Liebe Alleinerziehende,

heute lesen Sie unseren ersten Newsletter fir alle Mitter und Vater, die Kinder alleine
erziehen.

Die Corona-Krise hat auch bei uns zur Folge, dass einige Veranstaltungen fir
Alleinerziehende ausfallen missen. Gleichzeitig wissen wir um die zusatzlichen
Herausforderungen, die Miitter und Vater, die ihr/e Kind/er alleine erziehen, nun zu
meistern haben.

Dies alles waren Griinde, uns spontan dazu zu entscheiden, einen Newsletter ,Fit fir
Familien“ fur Alleinerziehende auf den Weg zu bringen.

In dieser Ausgabe sind interessante Anregungen fur Sie und lhre Familie enthalten, sowie
Informationen zu familienpolitischen Aktionen, die wir im Netz und bei unseren
Kooperationspartner*innen (Ehe-Familie-Lebensberatungsstellen, Verband
alleinerziehender Mtter und Vater - VAMV) gefunden haben.

Leiten Sie diesen Newsletter gerne an Interessierte weiter.

Es gruf3t Sie aus dem Fachbereich Alleinerziehendenarbeit
im Erzbischoflichen Seelsorgeamt

Yvonne Schmitt und Edith Lauble
Bildungsreferenttinnen

Aktionen und Anregungen

Mitmach-Aktion: Kochbuch von Alleinerziehenden fiir Alleinerziehende

|, Quelle: Elly Fairytale, Pexels


http://fitfuersleben-ebfr.de/news.phtml?id=179457

Wir suchen lhr Lieblingsrezept! Gewinnen Sie und lassen Sie sich mit einem feinen
Meni verwéhnen!

Das Netzwerk Alleinerziehenden-Arbeit Baden-Wirttemberg sucht fir die Gestaltung eines
kleinen Kochbuches Gerichte von und fir Alleinerziehende, die gesund, lecker, preiswert
und schnell zubereitet werden kénnen. Werden Sie Teil dieses einmaligen Projektes und

schicken Sie uns Ihr Lieblingsrezept! Ab April finden Sie auf unserer Homepage
www.netzwerk-alleinerziehendenarbeit.de die genaue Ausschreibung und die Modalitaten
zum Teilnehmen

Eine Alleinerziehende erzahlt aus ihrem Alltag
unter mama-arbeitet.de
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Video-Online-Gesprach mit Prof. K. H. Brisch zum Thema: "Hausarrest" fiir
alle - wie schaffen das Familien?

|42 Quelle: Daria Shevtsova, Pexels

.Hausarrest" fur alle — wie schaffen das Familien? — Die Schlie3ung von Schulen und
Kindergarten sowie Home Office stellen Familien vor nie da gewesene organisatorische
Herausforderungen. Dazu kommen die Sorgen um Gesundheit und wirtschaftliches Aus-

und Fortkommen. Wie kénnen Familien mit der unfreiwilligen N&he und Isolation in
schwierigen Zeiten umgehen? Wie kann mit Kindern tber die aktuelle Situation
gesprochen werden? Wie kdnnen Eltern mit ihrer eigenen Angst umgehen und Kindern bei
der Bewadltigung der Stresssituation helfen?
Diese und andere Fragen werden in einem interaktiven Video-Online-Gesprach mit Prof.
Karl Heinz Brisch diskutiert.


http://fitfuersleben-ebfr.de/news.phtml?id=179461
http://fitfuersleben-ebfr.de/news.phtml?id=179471

Jetzt ansehen

Gruppenchat fiir Alleinerziehende
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Die Online-Beratung der Beratungsstelle "Ehe-Familie-Leben" in Freiburg bietet
Gruppenchats fur Alleinerziehende.

Zum Chat

Es gibt noch freie Pléitze fiir den Kurs ,,Gelassen erziehen"!
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Kess—erziehen fur allein oder getrennt lebende Mutter und Vater und deren Kinder
zwischen 3 und 12 Jahren in den Pfingstferien. Wir hoffen, der Kurs kann stattfinden.

Zur Anmeldung_geht's hier lang

Familienpolitische Informationen

Petition vom VAMYV - Lésungen fiir Kinderbetreuung in der Coronakrise
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|, OQuelle: Laura Garcia, Pexels

Alleinerziehende brauchen Gewissheit darlber, wie sie ihre Betreuungsprobleme in der
gegenwartigen Situation lI6sen kdnnen. Daher fordert der Verband alleinerziehender Miitter
und Vater (VAMV) die Notfallbetreuung fur Alleinerziehende, unabhéngig von ihrem Beruf
zu 6ffnen.

Die geplanten Entschadigungen fur die Verdienstausfalle reichen bei Alleinerziehenden
nicht aus. 67 Prozent vom Nettolohn, der ohnehin kaum ausreicht, ist einfach zu wenig.
Daher fordert der VAMV bezahlte Freistellungen und Entschadigungen von bis zu 100%
des Nettolohns.

Aus diesen Grunden wurde die folgende Petition gestartet.

Bitte unterschreiben, teilen und weiterleiten...

Der Notfallkinderzuschlag des Bundesfamilienministeriums fiir Familien mit
kleinem Einkommen

l,.  Quelle: Breakingpic, Pexels

Eltern kénnen hier prifen, ob sie Anspruch (z. B. auch aufgrund von Verdienstausféllen)
auf den Kinderzuschlag haben.

Mehr lesen

Reform des Kindschaftsrecht


http://fitfuersleben-ebfr.de/news.phtml?id=179474
http://fitfuersleben-ebfr.de/news.phtml?id=179459
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Das Bundesjustizministerium hat fiir eine Reform des Kindschaftsrechts 50 Thesen von
einer Arbeitsgruppe erarbeiten lassen. Der VAMV (Verband Alleinerziehender Miitter und
Vater) hélt diese Thesen aus Sicht der Alleinerziehenden fir keine gute Grundlage fir eine
Reform. Dreh- und Angelpunkt der Thesen ist die Einflhrung eines automatischen
Sorgerechts, das der VAMV ablehnt.

Mehr lesen

Ein Hoffnungstext
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