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Liebe Familien,

es wird kihler und fuhlt sich schon nach Herbst an. Wir hoffen Sie hatten einen schénen
Sommer zusammen und sind nun gut wieder in den Alltag gestartet.

Am 28.9. ist der Internationale Tag der Alleinerziehenden! Wir mdchten gemeinsam
einen schdonen Tag im Nationalpark Schwarzwald verbringen. Wir treffen uns um 11 Uhr
in Herrenwies und haben mit einer Rangerfiihrung, einem Impuls und verschiedenen
Kreativangeboten ein buntes Programm vorbereitet - werden den Tag aber auch nutzen um
politische Forderungen zu stellen und uns so Gehor verschaffen. Wir freuen uns tber
weitere Anmeldungen.

In diesem Newsletter finden Sie nicht nur unsere eigenen Veranstaltungen, sondern auch
einige weitere, wie etwa ein Onlineelterntraining zur Mediennutzung von Kindern, auf die wir
gerne aufmerksam machen méchten.

Wir wiinschen Ihnen einen schonen Herbst und senden herzliche GriiRe!
Edith Lauble und Christina Kiichle

Jahresprogramm 2026

Wie ware es mit den Angeboten fiir Einelternfamilien: mit einem
kreativen und achtsamen Start in das Jahr oder einem
Wochenende mit Spiel und Klang. Fur Verwitwete und ihre
Kinder wird es ein Wochenende ,Hoffnungsschimmer im Advent*
geben.
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- Diese und viele weiteren Angebote finden sie in unserem
Lyt Ll Jahresprogramm das bald auf unserer Homepage veréffentlicht
a wird. Natdrlich sind auch andere Angebote aus dem Bereich ,Fit
fir Familie bzw. Religion®, z.B. der politische Tagesausflug nach
Stuttgart oder das Adventswochenende in Falkau fur alle
Familienformen offen!

Da die Kurse fir Alleinerziehende immer schnell ausgebucht
sind, ist es nur moglich sich fur ein Einelternangebot
anzumelden. Immer wieder werden auch kurzfristig Platze frei,
es lohnt sich also, auch wenige Wochen vorher nochmal am
Veranstaltungsort nachzufragen, ob etwas frei ist. Und natirlich
sind Sie auch ganz herzlich zu den Angeboten eingeladen, die
im Programm flr alle Familien ausgeschrieben sind!

Kleine Auszeiten

Mittwoch, 8. Oktober 2025, 20.30 — 22.00 Uhr, Thema:
Depressionen bei Kinder und Jugendlichen, Referent ist
Christian Martin, Kinder — und Jugendlichenpsychotherapeut

Mittwoch, 12. November 2025. 20.30 — 22.00 Uhr, Thema:
Medienerziehung ,Von Anfang an“, Referent ist Klaus Luksch,
Psychologe und Medienpadagoge

Werdet laut! Initiative zum Careticket

Wer diesen Sommer im Schwimmbad war und sich tber die Familienpreise geargert hat, die
meist zwei Erwachsene und Kinder berlcksichtigen, der*die kann jetzt mit der Initiative
Careticket etwas dagegen machen. Mit der Vorlage der Initiative zum ,Care Ticket* kdnnen
Verantwortliche ganz einfach angeschrieben werden: CARE_TICKET - lua-
carewerkschaft.de

Interessante Angebote

Online Angebote zur Mediennutzung von Kindern

Das Bildungswerk Offenburg nimmt mit verschiedenen

& %Hn@jﬂ Onlineangeboten fur Eltern die Mediennutzung von Kindern in
- ﬂmﬁ; den Blick, etwa die SozialMedia-Nutzung von Kindern ab 10
e ﬂp‘""‘d_fj"' = Jahr, Medienheld*innen bei kleinen Kindern oder wie Kinder
“§ gegen rechte Einflussnahme im Netz gestarkt werden kdnnen.
g B hte Einflussnahme im N arkt werden ko
P \Lﬂ b “  Alle Angebote im Bildungszentrum Offenburg

Onlineabende ,,We are family“

Lhle e Neun Vortragen drehen sich rund um das Thema ,Familie in

W allen Facetten": Von Kinderfragen nach Gott, Uber das

; bedirfnisorientierte Setzen von Grenzen, Queerness, intensive
Emotionen, den Schutz vor sexueller Gewalt bis zu Rivalitat
------ =8 unter Geschwistern bietet die keb Rottenburg-Stuttgart
interessante Angebote flr Eltern zu je 5€.
We are family!
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